VYLUCOVACI SOUSTAVA

e  P¥ipfijimani a zpracovani potravy se do krve dostdvaji i latky, které télo nepotrebuje.
Vyluc€ovani skodlivin z téla umoziuje vyluCovaci soustava

Vyluc€ovaci soustavu tvofi:

e ledviny nadledvinka

e motovody nadledvinka
e mocovy méchyf ledvina

e mocova trubice ledvina
mocovod

mocovod
% mocovy
mocova méChyF

trubice

Jak pracuje?

e Ledviny prebiraji z krve prebytecné tekutina, odpadni a Skodlivé latky, které jsou v podobé
moci odvadény mocovody do mocového méchyre. Odtud vychdzeji mocovou trubici ven
z téla.

Proc je potfeba dostatecné pit?

e Dostatecny pfijem tekutin napomaha véasnému a dostatecnému vylouceni vsech skodlivych
latek ven z téla.

e Doporucené je vypit denné 2-3 litry tekutin (predevsim vody).

e Pfinemoci je nutno davku jesté zvysit.



