Pfirodovéda - Zapis
Svalova soustava

e Jednim ze zakladnich projevu Zivota je pohyb.

e U clovéka ho zajistuji svaly.

e Vlidském téle je vic nez 600 svalQ.

e Svaly se podileji kromé pohybu z mista na misto taky na ¢innostech nékterych
vhitfnich organli — cév, Zaludku nebo na aktivitach jako je fe¢ nebo psani.

Svalova soustava je tvorena svaly, spolu s kostrou umozniuje pohyb téla. Na kostru se
upinaji pomoci slach.

- umoznuji pohyb téla
- pfi pohybu se svaly zkracuji nebo natahuiji
- C¢innost vétsiny svalt ovldadame vali (vili neovladame svaly srdce a Zaludku)

Svaly svoji ¢innosti vyvijeji urcitou silu, potfebuji energii -> ziskanou z potravy (Ziviny) a
dostatecny pohyb.
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